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Puntikova mise: Podpor kamarada

Metodicky namét pro Ozoboty

Zaméreni: 2. stupeni ZS, SS

Predmaét: Informatika / Matematika / Cesky jazyk / Vychova ke zdravi / Ob&anska vychova
Technologie: Ozobot (grafické ozokddy, blokové programovani, kombinace)

Uvod / Proé to délame:

V Ceské republice Zije vice nez &tvrt milionu lidi s lupénkou (psoridzou) — chronickym
zanétlivym autoimunitnim onemocnénim, které kromé klGze postihuje i nehty a klouby. Tato
nemoc neni nakazliva, pfesto o ni panuje fada mytt a dezinformaci.

Lidé s lupénkou se Casto potykaji nejen s fyzickymi projevy nemoci, ale i s psychickou zatézi,
socialnim stigmatem a bohuzel i s obtiznym postavenim na trhu prace — pravé kvdli
pfedsudk(im a nepochopeni okoli.

Lupénka neni nakazliva. Pfedsudky ale ano.
Tato aktivita vznikla jako soucast kampané Puntikovy den 2025, aby zakim nazorné ukazala,
ze odliSnost neni diivod k odmitnuti — a ze kazdy ma pravo na distojny, plnohodnotny Zzivot.

Zéci se prostfednictvim technologie, pfib&hu a prozitku uéi, jak vnimat jinakost bez strachu —
s respektem a empatii.

Popis aktivity:

Aktivita je zalozena na feSeni problémové situace s pfesahem do vztahové roviny.

Vyuziva fiktivni pfibéh ditéte, které se citi vy€lenéné kvuli odliSnosti — tfeba kvuli lupénce, ale
dlvod neni nutné explicitné definovat. Nabizi mozZnost uvédomit si situaci z pohledu
vyClenéného jedince i vétSinového kolektivu.
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Zadani:

Volani o pfijeti:
~Jsem jiny nez ostatni. Nosim puntiky a obéas mé boli ktize. Néktefi se mé boji nebo mi
nerozumi. Stojim sém v rohu hristé. Prosim, prijd’ za mnou. Vezméte mé do party.”

Ukolem je:

e navrhnout trasu Ozobota, ktery symbolizuje pfatelstvi a odvahu (napf. pohyb v kruhu,
pohyb po Skolnim hfisti, pohyb budovou $koly),
prekonat prekazky (predsudky) na cesté k osamélému kamaradovi,
uvédomit si, Ze lupénka neni infekéni a vSichni kamaradi patfi do party,
vyuzit ozokdédy pro zménu rychlosti, sméru a zastaveni — kazdy pohyb robota
reprezentuje myslenku (napf. zastaveni = naslouchani, zato€eni = zména pohledu,
svételné efekty = prima napad).

Vzorovy ukol A:

Scénar: Zaci kresli mapu $kolniho hfisté, kazda prekazka (napf. plot, lavicka) symbolizuje
pfedsudek. Ozobot (symbol pfatelstvi) musi projit vd8emi kontrolnimi body a dorazit ke
kamaradovi (puntik).

Kédy (v pofadi na trati): Turbo B G B (rychly start) — Pause 3 s R B R (naslouchani) — Left at
Intersection G BK R (zména uhlu pohledu) — U-Turn B R B (chyba a naprava) — Fast B BK B
(spolecny sprint do cile).

Reflexe: V cili kazdy tym doplni dialog: “Jaky je to asi pocit, byt mimo kolektiv ...”,Co bych
kamaradovi fek, abych zbofil pfedsudek ..."

Vzorovy ukol B:

Scénar: Tfida se rozdéli na dvé poloviny. Kazda stavi polovinu mostu (linie) pfes ,feku
nedorozuméni®. Uprostfed nesmi chybét meziprostor 10 cm — tam Ozoboti musi pfehodit
rychlost a synchronné se potkat.

Koédy (na obou polovinach mostu): Slow R BK R (opatrné pfiblizeni) — Timer On 30 s RBK B
G (Cas na dohodu) — Line Switch Straight G B G (vstup na most) — Nitro Boost B G R
(sjednoceni).

Zaci zméfi délku svych ramen mostu, pfevedou ji na zlomky / procenta. Tim matematicky
vyjadii symetrii nebo nesymetrii konstrukce, v informatickém kontextu se to vztahuje na
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koordinaci Ozobotll — potfebuji se synchronné sejit uprostred, takze délky ramen maji vliv
na na¢asovani a kédovani.

Reflexe: Rozhovor o tom, co dovedlo obé& skupiny k uspé&Snému ,spojeni bfeh(“ — tedy
technické (symetrie, pfesny rozmér, ozokddy) i socialni (dohoda, naslouchani, sdilené vedeni)
faktory — a promitnout je do dalSich spole¢nych ukold.

Cil aktivity:

e Rozvijet logické mysSleni a programovaci dovednosti.
e Podporovat empatii, respekt a komunikaci ve tfidnim kolektivu.
e Otevfit ttma odliSnosti a pfijeti v bezpe¢ném prostfedi pomoci moderni technologie.

Vzor kédua pro ozobota (playgroundu):

Petr Puntikovy den

opakuj @ krét

e+ nasledovat ¢aru k dal3i kfizovatce nebo konci ary

Prehrat

— | Pohyb vpfed na jet rychle, dokud se nenalezne ¢éra, a poté nas...
disko

Pedagog ma moznost:
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e modifikovat zadani podle véku a schopnosti zakl (napf. pfesunout duraz na hledani
feSeni, tvorbu dialogu, zapojeni vice ozobotl nebo diskuzi po dokonc&eni aktivity),

e propojit aktivitu s vytvarnou vychovou (vytvoreni viastniho puntikovaného robota) nebo
ob&anskou vychovou.

Proc reflexe?

Téma lupénky neni jen o zdravotnim aspektu — je o pfijeti, respektu a praci s emocemi. Proto
doporucujeme uzavfit kazdou aktivitu kratkym sdilenim:

Co si z dnesni aktivity odnasim?

Co mé prekvapilo?

Jak se asi citi nékdo, koho okoli vy€leriuje?
Co bych mohl/a zlepsit ve své tfidé?

Co je psoriaza neboli lupénka?

e Jde o autoimunitni onemocnéni (imunitni systém se obraci proti viastnimu organismu
a ni¢i tak i bunky télu viastni).
e Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni celého organismu s viditelnymi projevy
na kuzi.
Toto onemocnéni neni infekéni.
Postihuje kromé kuze i nehty a klouby (psoriaticka artritida, nékdy také psoriaticka
nemoc).
e NejCastéji se poprvé objevi mezi 15. a 35. rokem Zivota, ale muze se projevit v jakémkoli
véku.
Lupénka se da lécit, ale neda se zcela vylécit.
Postihuje 125 miliéna lidi na celém svété (v CR cca 265 000).
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